Leitbild der Behinderten-Sportgruppe Zimmerberg

Bewegen heisst Leben

Unsere Sportgruppe

Unter dem Namen Behindertensportgruppe Zimmerberg besteht ein Verein der dem Dachverband
PLUSPORT Schweiz angeschlossen ist und deren generelle Zielsetzungen unterstiitzt werden.

Unsere Aufgaben und Ziele

Wir fordern den Sport fur Menschen mit einer karperlichen Behinderung in den Bereichen Schwim-
men, Turnen und Tischtennis.

Schwimmen:

Durch Schwimmlektionen und Trainings wa&hrend den normalen Hallenbaddffnungszeiten und die
Integration der Geschwister, machen wir einerseits die Offentlichkeit auf die Fahigkeiten von Men-
schen mit einer Behinderung aufmerksam und gleichzeitig werden dabei die speziellen Bedirfnisse
unserer Mitglieder bewusst gezeigt.

Unsere jungsten Kinder sollen so gefordert werden, dass sie in der Lage sind die normalen Schul-
schwimmstunden zu besuchen. Bei den Grosseren ist es unser Ziel, dass alle frei und sicher
schwimmen koénnen. Dadurch kénnen sie mit ihren Freundinnen/Freunden einen gemeinsamen Auf-
enthalt am See geniessen. Unseren talentierten und leistungswilligen jugendlichen Schwimmern soll
die Moglichkeit angeboten werden, mit gleichalfrigen nicht-behinderten Jugendlichen in einem norma-
len Schwimmverein zu trainieren. Allen Kindern und Jugendlichen werden in der Behinderten-
Sportgruppe Stunden angeboten, die ihren korperlichen Fahigkeiten entsprechen. Dabei sollen Aus-
dauer, Koordination und Kondition auf spielerische Art verbessert und die sozialen Fahigkeiten gefor-
dert werden, damit sie auch im Alltag davon profitieren.

Unsere Mitgliederinnen

Mitglieder kénnen Menschen mit einer kérperlichen Behinderung werden, die in der Region Zimmer-
berg und Umgebung wohnen oder arbeiten.

Unsere LeiterInnen und Helferinnen

Unsere Leiterinnen und Helferinnen unterstitzen die Mitglieder in ihrem Bestreben nach korperlicher
Ertiichtigung und sportlicher Leistung. Sie erméglichen ihnen, durch die Organisation von regelmassi-
gen Trainings und Besuchen von kameradschaftlichen Veranstaltungen und Anléssen, ihre erlangten
Fahigkeiten zu vergleichen.

Unsere Spender, G6nner, Sponsoren

Als gemeinniitzige Organisation sind wir auf externe Unterstitzung angewiesen. Wir gehen mit den
uns zur Verfigung stehenden Mitteln und Ressourcen haushalterisch und zweckgerichtet um.
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