BEHINDERTENSPORTGRUPPE ZIMMERBERG

Jahresbericht 2023

der Prasidentinnen und der Sportgruppen

Riick- und Ausblick der Co-
Prasidentinnen ...

... zum 59. Vereinsjahr der BSGZ:

Das Vereinsjahr 2023 war gepragt durch
Veranderungen und vielen tollen und
bereichernde Aktivitaten.

Auf die Generalversammlung 2023 haben vier
Vorstandsmitglieder: innen, Philipp Leuzinger Vize
Prasident, Maggy Cornu, Aktuarin, Roger Rotach,
Beisitzer und Jonas Kistler Besitzer nach langem
Engagement inren Rucktritt gegeben. Gleichzeitig
wurde Stefan Brogle als Beisitzer in den Vorstand
gewahlt. Somit verblieben nach der
Generalversammlung noch vier
Vorstandsmitglieder.

Im September 2023 ist Prasident Bjoérn F. Rath
aus beruflichen Griinden zuriickgetreten. Nach
diesem vorzeitigen Rucktritt musste der Vorstand
neu zusammengesetzt werden. In dieser
Situation wurde der BSGZ bewusst, dass sie von
vielen Menschen wohlwollend unterstitzt wird,
und konnte drei ehemalige Vorstandsmitglieder
zurickgewinnen. Mit dieser Neubesetzung wird
die BSGZ erstmalig in ihrer 60-jahrigen
Vereinsgeschichte von einem Co-Prasidium,
Cécile Bucher und Debbie Stettler (neu), geleitet.
Das Préasidium wird dabei von Roger Rotach
(neu), Vizeprasident, Maggy Cornu (neu),
Aktuarin, Conny Tritsch, Beisitzerin, und Stefan
Brogle, Beisitzer, tatkraftig unterstitzt. Die BSGZ
bedankt sich insbesondere bei Debbie, Maggy,
und Roger fiir die Rickkehr, die an einer
ausserordentlichen GV einstimmig gewahit
wurden.

Der Vorstand wird sich in den Funktionen Kassier:
in (Cécile gibt das Amt aufgrund des Co-
Prasidium ab), technischer Leitung und
Webmaster:in an der Generalversammlung 2024
nochmals etwas verandern, beziehungsweise
vergréssern.

Veranderung heisst auf keinen Fall Stillstand.
Neben den Sportgruppen (Tanzen, Schwimmen)
fuhrte die BSGZ auch dieses Jahr
unterschiedliche Anlasse durch.

Zu einem waren dies Frihlings- und Herbstmarkt, wo
Mitglieder: innen, Vorstand und weitere wohlwollende
Helfer: innen unter der Anleitung vom OK-Team
Berliner verkauften. Dieser Anlass ist fir die BSGZ
beste Werbung und bringt zusatzlich Geld in die
Kasse.

Ein weiteres Highlight war der jahrliche Ausflug mit
dem Besuch des Lindt Home of Chocolade sowie
einer Schifffahrt auf dem Zirichsee.

2023 fand auch das 7. Sponsorenschwimmen
zugunsten der BSGZ im Sportbad Kapfnach bei
strahlendem Sonnenschein statt. Die sieben
Teilnehmer: Innen haben gesamthaft 9,65 Kilometer
geschwommen, was der Strecke Horgen (Kapfnach)
- Kilchberg entspricht. Was flr eine Leistung und ein
willkommener Zustupf in die Vereinskasse. Vielen
Dank!

Der Jahresabschluss wurde mit einem Marli-Krimi-
Dinner der Tanzgruppe bestritten. Ein Anlass, der von
den zahlreichen Zuschauern genossen wurde und
den Akteuren der Tanzgruppen grosse Freude
bereitete. Sie hoffen, dass sie dieses Marli-Krimi-
Dinner bald wieder auffiihren dirfen.

2024 wird die BSGZ 60. Dies muss nattrlich
gebihrend gefeiert werden. Am 15./16. Juni ist in
Filzbach die Sportanlage mit Unterkunft fur uns
reserviert. SAVE THE DATE. Das OK arbeitet auf
Hochtouren und wird bald mit weiteren Infos
aufwarten.

Auch freuen wir uns auf neue Leiter: innen und
Assistent: innen, die unser bestehendes Team
erganzen.

Der Vorstand méchte sich abschliessend bei Bjérn F.
Rath fUr seinen Einsatz und sein Engagement als
Prasident bei der BSGZ, bei allen Kursleiter: innen,
Assistent: innen, dem OK Team des Marktes und
anderen Zugewandten, herzlich bedanken. Weiter
mochte die BSGZ ein Dankeschdn an Cécile Bucher
aussprechen, nur dank Ihrem grossen Einsatz konnte
im vergangenen Jahr der Vereinsalltag
aufrechterhalten und die tollen Anlasse durchgefiihrt
werden.

Debbie Stettler und Cécile Bucher Co-Présidentinnen
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Berichte aus den Sportgruppen

Tanzen fiir alle: Montag

Wer bei dem Jahresendessen dabei war, wird sich
noch gut an das Krimi-Dinner erinnern, das von der
Tanztheatergruppe inszeniert wurde.

Im Frihjahr 2023 stiessen 4 Psychomotorik-
Studentinnen der Heilpadagogischen Hochschule
Zurich als Praktikantinnen zu uns, und unterstitzten
tatkraftig die Leiterinnen. Sie blieben der Gruppe
sogar nach den obligatorischen Praktikumsstunden
erhalten, um das Leiterteam, wahrend der
intensiven Probenphase des Krimi-Dinner zu
assistieren und haben auch mitgewirkt.

Im Mai wurde die Tanzgruppe angefragt, ob sie
gerne ein Krimi-Dinner fur das Jahresendessen
auffihren mochte. Die Idee wurde mit Begeisterung
angenommen und wir begannen am Skript zu
schreiben.

Wahrend den Proben hatten sie viel Spafl3 beim
Ausprobieren und Entwickeln.

Am 8. Dezember war es so weit: Die Elfen, der
Magic Boy, die Waldfeen, das Tapfere
Schneiderlein, Rapunzel, Hansel, Goldmarie,
Rosenrot und der Prinz, die Froschkonigin, die bése
Stiefmutter, die Hexen (eine davon als
Meerjungfrau verzaubert) und Heidi hatten ihren
grof3en Auftritt beim Jahresendessen 2023. Das
Publikum war begeistert.

Leiterinnen Andrea Trilby und Veronica Schmid

Schwimmen Kinder und Jugendliche:
Mittwoch

Jeden Mittwoch trifft sich eine kleine, sehr
motivierte Gruppe.

Mit viel Spass warmen wir uns im Wasser auf. Am
liebsten wirden die Teilnehmer: innen die ganze
Stunde weiterspielen, jedoch hat die Leitung immer
noch etwas Technisches vorbereitet. Passend zum
Thema wird Neues eingelbt oder bereits
Bekanntes gefestigt und verbessert. Dies alles wird
noch im Lehrschwimmbecken geiibt, damit jeder
jederzeit abstehen kann und so die Mdglichkeit hat
sich auszuruhen. Dann wird es Zeit fur das
Tiefwasser, Das Gelibte versuchen nun alle

Sportler: innen auch dort anzuwenden. Den
Wechsel vom warmen Lehrschwimmbecken ins
eher kihle Schwimmbecken braucht Zeit und von
Jedem viel Uberwindung.

Themen an denen die Sportler: innen mit diversen
Ubungen trainiert haben waren ,Riickenkraul, vor
allem die Kdérperspannung®, ,Tauchen, bewusstes
Ausatmen® und ,Kraul, ebenfalls Spannung und
Atmung“. Dank dem Fleiss der Schwimmer: innen
konnte immer wieder Neues dazu gelernt werden.
Spass und auch Fortschritte waren garantiert.

Zum Abschluss der Stunde darf dann natrlich eine
rasante Fahrt auf der Rutschbahn oder ein mutiger
Sprung nicht fehlen.

Ein Dank geht an alle, die mit dazu beitragen eine
tolle Sportstunde im Wasser zu erleben.

Leiterinnen Stefi Trippel und Katrin Stréuli

Schwimmen fiir Alle: Donnerstag

Im Jahr 2023 durften sich die Gruppe flirs
Sponsorenschwimmen in Horgen fit machen. Die
Erfolge waren extrem. Die Tradition der
Sonnenuntergangsschifffahrt vor den Sommerferien
habe ich sehr gerne wieder aufgenommen. Ich
freue mich aufs nachste Mal.

Ich sage Danke an die Schwimmgruppe fur ihr
Einsatz im Training; Danke an den Vorstand fiirs
Vertrauen.

Leiterin Coni Hiirlimann, Kathrin Cornu, Sarina Gasser,
Juliana Kirsch und Andrina Théni

Vom Anfanger zum sicheren Schwimmer:
Samstag

Die regelmassig Teilnehmenden machen
Fortschritte. Die einen etwas schneller und die
andern mit sehr kleinen Schritten...

Wir haben schwimmen, tauchen und auch
reinspringen in verschiedenen Varianten geiibt.
Es sind meistens pro Gruppe 2 — 3 Teilnehmer:
innen gewesen.

Die, die kommen sind gerne im Wasser und
machen gut mit, wenn sie im Wasser sind.

Leiter ad. Stefan Faes und Manuela Lienert

Plodport

Mitglied von
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